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IosicHUTENLHASA 3aANMNCKA

PabGouas mporpamma mo yuyeOHoMy mpeamery «TaHem» paspaboTaHa Ha  OCHOBE
o01epa3BuBamOIIel  MpeanpopecCHoHaIbHONH  mporpaMMbl  «Xopeorpaduyeckoe TBOPYECTBOY,
YTBEPKJICHHOM Tenarornyeckum coBetoM ot 29.08.2025 r., mpotokos Ne 1, mpuka3z ot 31.08.2025r.
Nel71.

Cpoxk peanu3zauum 1aHHON paboueli mporpaMMel yuebHoro npenmera «Taney cocrasmser 1 roa.

HJIaHl/IpyGMble pe3yJabTaTbl 0CBOCHUA yqeﬁﬂoro npeamerTa

VYpoBeHb TOATOTOBKMA OOYYAIOUIMXCSI  SIBISIETCS  Pe3yJbTaTOM  OCBOCHHSI POrpaMMBbI
ydebHoro mpenmera «TaHem», KOTOpbIA ompenensercs  (GOpMHpPOBAaHHEM KOMILICKCA 3HAHUH,
YMEHHUN ¥ HAaBBIKOB, TaKHX, Kak:

3HaHWE PUCYHKA TaHIIA, 0COOCHHOCTEH B3aMMOICHCTBHS C TIAPTHEPAMH Ha CIICHE;

3HaHUe OaJleTHON TEePMHHOJIOTHH;

3HAHHUE AJICMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIMI KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

3HaHUE 0COOCHHOCTEH MOCTAHOBKH KOPITyca, HOT, PYK, FOJIOBBI, TAHIIEBAIbHBIX KOMOHHAIINIA,

3HaHUE CPEJICTB CO3/IaHMs 00pa3a B Xopeorpadum;

3HAHUC MNPUHOUIIOB B3aHMOI[€fICTBH?I MY3BIKAJIBHBIX H XOpeOFpaCI)I/I‘IeCKI/IX BBIPA3UTCIIbHBIX
CpEICTB;

YMEHHUE HCIHOJHSATh Ha CIIEHE KIIACCHUYECKUIl TaHell, IPOU3BEICHUS yIeOHOro Xopeorpaduueckoro
perniepryapa;

YMCHUEC UCIIOJIHATE 3JIEMCHTBI U OCHOBHBIC KOM6I/IH3HI/II/I KJIACCHUYECKOI'O TaHIia,

YMEHHE DPacHpeNeNsiTh CHEHHYECKYIO IUIOMIAAKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAaHSATh PHCYHOK
TaHIIQ,;

YMCHHUEC OCBaUBATh U MPCOA0JICBATh TCXHUYCCKUC TPYAHOCTHU IPU TPCHAXKE KIACCUUYCCKOTO TaHIa
U pa3y4YMBaHNH XOPEOrpaguIecKoro MpoOU3BEICHNUS;

YMEHHS  BBINOJNHATH  KOMIUIGKCHI  CIIEHUANBHBIX  XOpeorpapMuecKux  yNpakKHEHHH,
CIIOCOOCTBYIOIINX PA3BUTHUIO MPOPECCHOHATBEHO HEOOXOIUMBIX (PH3HUECKHX KaYeCTB;

yMeHUs co0JII0AaTh TpeOoBaHUs K 0€30MaCHOCTH MIPH BHITIOJHEHNUN TAHIIEBAJIbHBIX JIBHXKCHHM;

HAaBbIKU MY3BIKAJIBHO-TINIACTHYCCKOI'0O HMHTOHHUPOBAHUA,

HaBBIKM COXPAaHEHUS M NOAJIEPKKH COOCTBEHHOM (hU3NIECKON (POPMBI;

HaBBbIKH HY6HI/I‘-IHBIX BBICTYILI CHUH.



Conep:xanue nporpaMmmbl

| rox o0y4enns (1 kiaace)

Ne Paznen Teopust IpakTuka
n/n
BBonHoe Lenu, 3anaun U coaepkaHue OTtpaboTka BX0/a U BbIX0/1a U3
3aHsATHE nporpammbl o0ydenus. [Ipasuna Th, | 3ana, packnaneiBanue 1 yoopka
JUCLHUIIJIMHA BO BPEMS 3aHSITHI. KOBPHUKOB.
[TpaBuiia noBeneHUs IPU y4acTUU B
MacCCOBBIX MEPOIPUATHUSAX.

1. | A3Oyka taHua: | [IpoyunBanue nosunuii Hor(1-as, 2- | [IBuxeHust B MEUICHHOM
IIOCTaHOBKA as, 5-as) JIMLOM WIA CHOUHOW K | CIIOKOWHOM TeMIle, B YHCTOM
KopIlyca, pyK, Hor, | craHky. [lozunuu pyk(1-as, 2-as, 3- | Buze.

TOJIOBBI. g) Ha CepeauHe 3aja, MOCTaHOBKa
KopIyca.
2. DJIEMEHTHI Battements tendus mo | mosummu | YmpakHEHHs IPOYYHBAIOTCS B
KJIACCHYECKOT0 (kpecToMm), MOCTAaHOBKA KOpIyca, | MEIJIEHHOM CIIOKOWHOM TEMIIE,
TaHLa OBOPOTHI TOJIOBBL. «Demi pliey, | B ukcTOM BHIE, a 3aTEM
«battements tendus ¢ Demi plie», | poacTBeHHbIE KOMOMHUPYIOTCS
«Penuse» Ha MOJIyNajiblpbl, | APYT C APYTrOM.
«Battements tendus auté par
terren,  Rond de jambe par terre
en dehors, en dedans. «Battements
releve lent» wa 45 rpamxycos
kpectoM. «battements tendus jetex»
110 1-o#t mo3umuu (KpecTtom).
3. TaH1eBaIbHbBIC [ToBTOpEHME NBUKEHHI Y CTaHKA DK3epCUC y CTaHKa 3aKPETUISIeTCs
DIIEMEHTHI Ha Ha cepeIvHE 3aia. Ha CepevHE.
cepeuHe.
4. Annerpo. TpaMIIIMHHBIE TPBIKKY 110 VYnpakHeHus Ha pa3BUTHE
CBOOOIHBIM TIO3UIMSAM, Temps leve | JerkocTH, 3JeBaluu U OaJIoHa.
_auté mo | mo3unuu 1 Ha cepenuHe,
MPBIKOK «PAa3HOXKKA», MPBIKKU C
«IOJIKATBIMHU» HOTaMH.
5. | UroroBoe 3aHsTHE. OTKpBITOE 3aHATHE IS

poauTenen




Kanennapubiii yuyeOHbIi rpaguk

Ne | Mecsn | YUucno | Bpems ®opma | Kou- Tema Mecto ®opma
n/m NpoBeleH | 3aHATH BO 3aHATHS NpoBeIeHUs! KOHTPOJISt
usi | 4acoB
3aHATHSA
1 9 3 12.35- YpPOK 2 BBoaHbIii ypoxk. JIIINe13 becena
13.55 119kab
2 10 12.35- YPOK 2 [TocTanoBKa KopITyca y CTaHKa M Ha CepeIMHe 3aJa. JIIMNe13 [Tenaroruveckoe
13.55 ITpeixKy. 119kab HaOIII0IeHUE
3 17 12.35- YPOK 2 [Mo3ummu Hor VI, cBobonnas. [lo3unuu pyxk I, 1. JILINe13 [lenaroruueckoe
13.55 ITo3unuwu =Hor |, 11 119kab HaAOJIIOIEHNE
4 24 12.35- YPOK 2 Releve no VI no3wuti, pasMuHKa 15 CTOIL. JUIINe13 [lenarornueckoe
13.55 Demi plie no |, I, V mo3urusam 119kab HaOJII0IeHUE
5 10 1 12.35- YpPOK 2 Demi plie no |, I, V nosuriusm JIIIMNe13 Ilegaroruueckoe
13.55 119kab HaOII01eHNE
6 8 12.35- YPOK 2 Demi plie no |, Il, V mo3urusim. JIIIMNe13 Awnanus
13.55 Aterpo. 119kab VCTIOJTHEHUS
7 15 12.35- YPOK 2 Battements tendus u3 | mo3unuu Brepen JIIMNe13 Anamns
13.55 Battements tendus u3 | mo3uiyu B cTopoHy 119kab VCIIOJIHEHUS
8 22 12.35- KonTpo 2 KoHTponbHbIi ypok JIIINe13 TBopueckuit
13.55 YpOK [To3unuu pyk u HOT. 119ka0b MIPOCMOTP
9 11 12 12.35- YpOK 2 [Mo3utuu Hor VI, cBoboanas. [Toszummu pyk |, 111, JIIMNe13 ITemarornyeckoe
13.55 IMo3uumu Hor |, 11 119kab HaOIIoIeHNe
10 19 12.35- YpPOK 2 DK3epcHcC y CTaHKa. JUIIINe13 [lemarormueckoe
13.55 Port de bras pykamu B cBOOOIHOH MO3UIMU HOT 119kab HabJr01eHne
11 26 12.35- YpOK 2 Passe par terre. JUIINe13 [lenarornueckoe
13.55 [IppoKKHN 119kab HaOJII0IEHHE
12 12 3 12.35- YpOK 2 Dk3epcuc y cranka Hakmons! kopmycom 1o |1 JUIINe13 [lenarornueckoe
13.55 no3uuuu. [lozurms vor V. [osunus pyk |l 119kab HaOJI01eHNe
13 10 12.35- YpOK 2 Releve mo VI nmo3unuu, pa3mMuHKa ajst CTOTI. JIINNe13 Ananus
13.55 Demi plie no |, 11, V no3urusam 119kab HCITOJTHEHUS
14 17 12.35- 3aueT 2 IIpoMexyTouHas aTTecTalus JUIINe13 TBopueckuit
13.55 [To3unms Hor V. ITo3unus pyxk Il 119kab IIPOCMOTP
15 19 12.35- YpOK 2 Demi plie no I, 11, V no3urusam JIINe13 Ananus
13.55 119kab WCTIOJTHCHUS




16 24 12.35- YpPOK Battements tendus u3 | mo3utuu ¢ Demi plie JIIIINe13 KonTpoabHbIi
13.55 IIppDKKH Ha ceperHe 3a1a 119kab YPOK
17 01 14 12.35- YPOK Ok3epcuc y craHka. «PennBe» Ha MOIynaabLbl. JIIMNe13 [Tenaroruveckoe
13.55 Battements tendus u3 | mo3unuu (Briepén, Hazan) 119xab HaOJII0ICHUC
18 21 12.35- YPOK Battements tendus u3 | mo3unuu (Brepén, Hazaz.) JIIMNe13 [Tenaroruveckoe
13.55 Annerpo. DK3epcuc Ha CepeifHe. 119kab HabIr01eHNe
19 28 12.35- YpOK DK3epcHcC y CTaHKa. JUIIINe13 Amnanus
13.55 Battements tendus passe par terre. 119xab WCITOJTHCHUS
20 02 4 12.35- YpPOK Battements tendus passe par terre. JIIINe13 [lenarornueckoe
13.55 Anerpo. DK3epcuc Ha cepeirHe. 119xab HaOII0IeHNE
21 11 12.35- YPOK DK3epcuc y CTaHKa. JUIINe13 [lenarornueckoe
13.55 Battements tendus B coueTanuu c passe par terre. 119xab HaOII0IeHNE
22 25 12.35- YPOK DK3epcuc y CTaHKa. JUIINe13 [lenarornueckoe
13.55 [TpeoKKH 119ka0b HaOJIFOIcHUE
23 03 4 12.35- YpPOK Dk3epcuc y cranka. Rond de jambe par terre en JIIINe13 TectupoBanue
13.55 dedans.Amzerpo. 119kab (3Hanue
TEPMHUHOJIOTHH)
24 11 12.35- YPOK 3akperuienue marepuia. Port de bras pykamu B JIIMNe13 [lenarornueckoe
13.55 cBOOOHOMN MO3UIIMH HOT 119kab Ha0JI10/IeHUe
25 18 12.35- YpPOK Dk3epcuc y cranka. battements tendus jete mo 1-oii JIIIMNe13 Ananus
13.55 TIO3UIIMH BIIEPE]T U HA3A]l 119xab6 VICTIOJTHCHUS
26 25 12.35- KonTpo KoHTpoibHbIN ypOK. JUIINe13 TBopueckuit
13.55 YPOK OK3epcuc y cTaHKa 119kab IIPOCMOTP
27 04 8 12.35- YPOK [Mozummu pyk u Hor. battements tendus jete o 1-oit JIMNe13 TBopuecknit
13.55 MIO3UIIUU B CTOPOHY 119kab IPOCMOTP
28 15 12.35- YPOK DK3epcHC y CTaHKa U Ha CEpeMHE 3aia. AJUIerpo: JIIINe13 AHanus
13.55 Temps leve saute o | mo3unmu 119kab UCTIOJTHEHUS
29 22 12.35- YPOK Releve o VI nmo3umuu, pa3sMuHKa AJIst CTOII. JIIINe13 [lenarornueckoe
13.55 Demi plie no |, I, V nosurusm 119xab HaOIIOIEHNE
30 29 12.35- YPOK DK3epcuc y cTaHKa JUIINe13 [lenarornueckoe
13.55 battements tendus jete 119kab HaOJTI0IeHNE
31 05 6 12.35- YPOK DK3epcuc y CTaHKa U Ha CEpeIMHE 3aia. AJUIErpo JUIINe13 [lenarornueckoe
13.55 119xab HaOJIIOIEHNE
32 13 12.35- 3a4eT [TpomMexxyTodHast aTTeCTAIHS. JIIINe13 TBopUeckuit
13.55 119kab MIPOCMOTP,




Battements tendus B coueTanuu c passe par terre. TECTUPOBAHNE
33 15 12.35- YpOK DK3epcu3 y CTaHKa. JIIINe13 [Tenaroruueckoe
13.55 119kab HaOJIFOeH1E
34 20 12.35- YpPOK DK3epcuc y cTaHka JIIINe13 [lenarornueckoe
13.55 [ToBTOpEeHHE MaTepraa 119xab6 HaOII0IeHNE
Hroro

Bocnurare/ibHbIe MEPONIPUSITHUS:

3.09. 2025-kuus — 6ecena «Opranuszanus y4eGHOro mpoiecca»
7.10. 2025-BocniuTaTeIbHOE MEPONPUSITHE ¢ KOHLEPTHLIMU HOMepaMHu «/leHb yuuTeas

7.11.2025-urpoBasi nporpamma «Ypa, KaHUKYJIbD)
23.12.2025- noBoroanee meponpusitue «HoBplii ron»

13.01.2026- BocniuTaTesibHOEe Meponpusitue «PoxxaecTBo»
25.02.2026- meponpusiTHe ¢ KOHIIEPTHHIMH HOMepaMu «23 ¢eBpajsn»
10.03.2026-meponpusitue «MeKTyHAPOAHDII JKEHCKHU 1eHb

8.04.2026-03naBaTeibHOE MeponipusitTie «Mup TaHma»

25.05.2026-no3HaBaTe/IbHO — KOHIEPTHAs MporpamMma c npe3earauueii «IloaBoas nTorn»




